
 

      ฝุ�นละอองขนาดเล็ก (PM 2.5) คือฝุ�นละอองที�มีขนาด
เล็กมากๆ ไม่สามารถมองเหน็ได้ด้วยตาเปล่า ขนาดเล็กกว่า 2.5

ไมครอน หรอืเล็กกว่า 3% ของเส้นผ่านศูนย์กลางเส้นผมเสียอีก

ฝุ�นละอองPM 2.5
ป�องกันไงดี ?

4 อาการเบื�องต้นเมื�อรบัมนัเขา้ไปทําให้เกิด

ระคายเคืองตา เเสบตา 
ตาอักเสบ

ผืนคันบรเิวณผวิหนงั ระคายเคืองเยื�อบุจมูกเเสบจมูก
 ไอ มเีสมหะ เเนน่หน้าอก

หัวใจเต้นผดิจงัหวะ

วธิปี�องกัน
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