
เช้ือไวรัสโควิด-19 แพร่กระจายได้อย่างไร 
เชื้ อ ไวรัสถ่ายทอดผ่านการสัมผั สโดยตรง         

กับฝอยละออง จากลมหายใจของผู้ ติด เชื้ อ            
(ท่ีเกิดจากการไอและจาม) การสัมผัสพื้นผิวท่ีมี    
เ ชื้ อ ไ ว รั ส ปน เปื้ อ น  อ าจอ ยู่ ร อ ดบนพื้ น ผิ ว             
เป็ น เ วลา  หลายชั่ ว โ ม ง  แต่ ก็ ถู กท าลาย ได้            
ด้วยสารฆ่าเชื้อท่ัวไป 
โรคนี้รุนแรงแค่ไหน ? 

ผู้ติดเชื้อไวรัสนี้ส่วนใหญ่มีอาการไม่รุนแรง 
โดยมีเพียงประมาณ 15% ท่ีมีอาการขั้นรุนแรง 
ขณะ ท่ีอั ต ราการ เสี ยชี วิ ตอยู่ ท่ี ร าว  2% แต่           
ต้องป้องกันอย่างจริงจัง เนื่องจากพบว่า               มี
การติดต่อค่อนข้างง่าย 
ใครคือกลุ่มเสี่ยง ? 

1. ผู้ท่ีเดินทางมาจากพื้นท่ีระบาด             
(สังเกตอาการภายใน 14 วัน) 

2. ผู้ท่ีอาศัยในพื้นท่ีเสี่ยง หรือเข้าโรงพยาบาล
ในประเทศที่มีการแพร่ระบาดของโรค 

3. เคยสัมผัส ใกล้ชิดกับผู้ป่วยท่ีมีการยืนยัน  
การติดเช้ือ 

4. สัมผัสกับสัตว์ท่ีเป็นแหล่งโรค 
 
อาการ 

อาการของผู้ป่วย โควิด-19 ส่วนใหญ่จะมี
อาการ ดังนี ้

1. มีไข้ มีอาการไอแห้งๆ  

2. มีอาการหายใจล าบาก เหนื่อยหอบ  
3. บางรายมีภาวะแทรกซ้อน เช่น ปอดอักเสบ 
ผู้ได้รับเชื้อไวรัสโคโรน่าสายพันธุ์ใหม่ 2019    

จะเริ่มแสดงอาการออกมาภายใน 1-14 วัน           
โดยอาการเริ่มแรกส่วนใหญ่จะเริ่มจากมีไข้ ไอ       
เจ็บคอ อ่อนเพลีย ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ หายใจหอบ
เหนื่อย ถ่ายเหลวท้องเสีย หากผู้ป่วยมีร่างกาย       
ไม่แข็งแรงหรือมีภูมิคุ้มกันต่ า จะท าให้มีความรุนแรง
ถึงขั้นวิกฤตและเสียชีวิตได้  
การป้องกัน 
1. ควรใส่หน้ากากอนามัยเพ่ือป้องกัน 
2. ควรทานอาหารแบบสุกเท่านั้น งดอาหารดิบ 

และเนื้อสัตว์ป่า และใช้ช้อนกลาง 
3. หมั่นล้างมือด้วยสบู่หรือเช็ดด้วยแอลกอฮอล์

ตั้งแต่ 70% ขี้นไป 
4. ไม่อยู่ใกล้ชิดผู้ป่วยท่ีไอ จาม และผู้ท่ีมีอาการ 
    คล้ายไข้หวัด 
5. ไม่น ามือมาสัมผัส ตา จมูก ปาก ถ้าไม่จ าเป็น 
6. ไม่ใช้สิ่งของร่วมกับผู้อื่น เช่น ผ้าเช็ดหน้า แก้ว 
4. หลีกเลี่ยงการอยู่ในสถานท่ีแออัด และ            มี

มลภาวะเป็นพิษ งดกิจกรรมรวมคนจ านวนมาก 
ท่ีมีความเสี่ยงสูงต่อการแพร่ระบาด เช่น การจัด
คอนเสิร์ต การจัดงานแสดงสินค้าต่าง ๆ 

5. ถ้ามีอาการไข้  หรือ มีอาการระบบทางเดิน     
หายใจ เช่น ไอ เจ็บคอ มีน้ ามูก หายใจเหนื่อย

หอบ  ใ ห้ ส วม หน้ า ก าก อน ามั ย  แ ล ะ รี บ              
ไปพบแพทย์ทันที 
มาตรการการป้องกัน 

1. ลดความเสี่ยงของการแพร่เชื้อ ในสถานท่ีท่ีมี
ประชาชนใช้บริการจ านวนมาก เช่น คัดกรอง
อุณหภูมิก่อนเข้าอาคาร การวางเจลล้างมือ       
ในจุดท่ีมีการใช้ร่วมกัน  

2. ร้านค้า ร้านอาหาร ให้มีการป้องกันการแพร่เชื้อ 
3. ส่งเสริมให้ประชาชนท่ัวไปใช้หน้ากากอนามัย

เมื่อเดินทางเข้าสถานท่ีท่ีมีคนจ านวนมาก 
4. เร่งด าเนินการจัดตั้งหน่วยปฏิบัติการควบคุม   

ทุกพื้นท่ีโดยด่วนและให้ภาคประชาชนเข้ามา    
มีส่วนร่วมด้วยในการด าเนินการเฝ้าระวัง 

5. โทรแจ้งเมื่อพบกลุ่มเสี่ยง/ผู้ท่ีไม่กักตัว 14 วัน 
โทร 1422 (พบผีน้อย) 

6. โทรแจ้งเมื่อพบผู้ป่วยฉุกเฉิน โทร 1669 
7 ขั้นตอนการล้างมือง่าย ๆ เพื่อป้องกัน 

การติดเชื้อไวรัส 

 

 

 

 

 

 
ฟอกสบู่ หรือ น้้ายาล้างมือด้วย 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

จัดท้าโดย 
เทศบาลต าบลท่าสาย ร่วมกับ  

โรงพยาบาลสง่เสริมสุขภาพต าบลท่าสาย ,
ฝ่ายปกครอง ,อาสาสมัครสาธารณสุข, 

กลุ่มพัฒนาสตรี ต าบลท่าสาย  
อ าเภอเมืองเชียงราย 

จังหวัดเชียงราย 

และล้างมือให้สะอาด 


